Sun
Dﬁﬁ TRE Z A S DE M WD A the road to recovery

El departamento de prevencién de Sun Street Centers, esta

ofreciendo el entrenamiento llamado “Destrezas de la

Vida” gratuitamente a todos los padres en la comunidad. El enfoque de
este entrenamiento cubre los siguientes puntos.

e (Como podemos crear una comunidad
sana para nuestros hijos.

® (Jue herramientas los padres
necesitan para responder a los
desafios sobre el uso de substancias.

e (Como desarrollar lineas sanas de
comunicacion y como prevenir mal

entendimientos entre padres e hijos.
® (ue es la supervision paternal.
e (Como saber cuanta supervision nuestros hijos necesitan.
e Ser un buen modelo y como mejorar los ejemplos que transmitimos a
nuestros hijos.
® Cuales son las guias para una disciplina apropiada y consistente.

El material en el entrenamiento “Destrezas de la Vida” esta disenado
para ayudar a los padres a dar a sus hijos las habilidades que necesitan
para tomar las decisiones correctas. Es importante recordar que una
“Familia” puede definirse de diferentes maneras. Este entrenamiento
puede ser utilizado por cualquier persona que tiene menores a su cargo.

Este entrenamiento va ser ofrecido en
en la cafeteria de Greenfield High School
los miércoles a las 6:00 de la tarde.
Si desea participar en este entrenamiento, comuniquese a Sun Street y

pregunte por Jaime Ramirez al (831) 385.0100

Nuestra Mision,
“Prevenir alcoholismo y drogadiccion por medio de educacion, prevencion, vy rehabilitacion a
indiwiduales y familias sin importar retribucion monetaria.”



